
近日，天津市少年

儿童活动中心组织“童

心向党 百年足迹”幼儿

户外党史教育体验活

动，让孩子们在模仿和

游戏中知党、爱党。

本报记者 张立
通讯员 王晓羽摄

童心向党

“现在智能手机真方便，我也想用，但是又不
敢用，怕被骗。”河西区友谊路街纯皓家园社区的
刘建杰老人说。智能手机对于年轻人来说是一
个便捷的工具，对很多老年人来说却是一个难
题。日前，天津市公交集团96196客服中心“蓝
鸽岗”的9名志愿者走进社区，第一站就来到纯
皓家园，给社区50余位老年人上了一节“智能手
机乘公交”的培训课。

96196客服中心话务员、“蓝鸽岗”志愿者王
亚丽表示：“这次走进社区，看到教室里都是老年
人，就想到了自己的父母，想到了平时通过电话
和我沟通的那些老年乘客。”她通过现场操作演

示，手把手给现场的社区老人演示，一遍又一遍
指导他们操作，看到逐渐可以熟练操作的老人们
特别开心，她也笑了，“如果这样的帮助让老人们
能够更好融入这个时代，我们的服务就是有价值
的”。纯皓家园的业主王欣寅老人感谢道：“这次
的课程十分实用，希望公交客服中心‘蓝鸽岗’能
经常走进社区，安排更多类似的课程。”

公交96196客服中心“蓝鸽岗”志愿者们摘
下耳麦、走进社区，实现了从“键对键”到“面对
面”的服务。市公交集团服务部负责人表示：“我
的声音让您听到，您的微笑由我们创造”是96196
客服中心的服务宗旨，让老年人通过热线听声，

通过社区服务见人，是对服务宗旨的进一步诠
释，拉近了公交客服与市民乘客的距离。

据了解，“蓝鸽岗”志愿者走进社区系列活动，
是天津市公交集团96196客服中心积极开展“我
为群众办实事”主题实践活动之一，志愿服务教会
了老年人智能手机操作，化解了生活中的不便。

本报记者 李杨

公交“蓝鸽岗”志愿者走进社区教老年人“智能手机乘公交”

志愿教学手把手 为老服务心贴心

《今晚报》报道，本市日前印发《天

津市中小学教师减负清单》，明确提出

了减轻督查检查评比考核负担、减轻

社会事务进校园负担、减轻相关报表

统计负担、减轻抽调借用中小学教师

负担共四方面、15条具体要求，着力

减轻中小学教师负担，保障中小学教

师潜心教书、精心育人。

教师被称作人类灵魂的工程师。

一名出色的教师，不仅要拥有高尚的

师德、扎实的专业知识、出色的教学技

巧，更需要投入足够的时间和精力。

要做到这一点，就该让教师聚焦主业、

多务正业，不能让与教学工作无关的

事务性工作等增加教师负担。

但近年来，在一些城市和地区，与

教育教学无关的额外负担却占据了中

小学教师太多精力，各类检查、评比层

出不穷，有的甚至还会与教师的收入、

评优、职称晋升等挂钩。这种现象，势

必挤占教师的正常备课、教研时间，对

教师正常履行教育教学职责有害无益。

早在2019年年末，中办、国办就印

发了相关意见，提出20项务实举措，旨

在把宁静还给学校、把时间还给教师。

这既是遵循教育规律的内在要求，更是

教育事业发展的客观需要。如今，本市

通过减负清单的形式，把中小学教师可

以做什么、不必做什么条条细化到操作

层面，无疑是为教师开展正常教学工作

保驾护航，使学校和教师尽量免受教育

教学以外“杂事”的干扰，让教育教学回

归本源的有力之举。

而从另一个角度来看，当教师的

额外负担降下来，把更多精力放在孩

子身上，上好每节课、批改好每份作

业，自然能让家长更放心、更安心。所

以有人说，为教师减负，也是在为家长

减负。

如今文件已经出台，关键在于能

不能真正“落地生根”。希望各级部门

能真正把减负清单上的内容落到实

处，把时间还给老师，让他们静下心来

思考、沉下心来教书，培养出更多社会

需要的优秀人才。

落实“减负清单”
让教育回归本源
易嘉严
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位于西青区杨柳青镇柳苑里社区、占地面积
300多平方米的杨柳青日间照料中心日前投入使
用。照料中心承载康复、文娱、就餐、学习等六大功
能区，惠及周边6个小区1500多位老人。“现在相对
年轻，更多需要的是学习、文娱等功能，过些年上岁
数了，更多需要康复、保健、医养服务时，日间照料
中心也能提供，像这样住在家里，在家门口养老，心
里更安心。”刚刚从工作岗位退下来的尚阿姨说。

结合本区实际，西青区调整居家养老服务设
施的建设思路，不再根据行政区域划分，而是对
村居社区统一布局，根据老年人口年龄、密度划
片分区，让新增的床位，覆盖更多老年人。像这

样如同“没有围墙的养老院”一样，服务社区老年
人的日间照料中心，本市今年还将建设更多。记
者从市民政局获悉，年内，全市将从扩大覆盖面、
转型升级、专业赋能、提升质量四个层面，加速完
善居家养老日间照料服务，打造系统工程，让津
城老人享受暖心服务。

据介绍，老年日间照料中心是居家养老的基
础性平台，主要是为周边社区老年人提供日间照
料、就餐、娱乐、医疗、健身等服务。今年，本市一
方面将新增100个照料中心，并把新增点位的
70%，向农村倾斜；另一方面，将照料中心升级为
嵌入式养老服务机构，引导有条件的养老机构，

向居家养老领域延伸服务；在此基础上，引入专
业机构承包运营照料中心，再新增100个社会化
运营点位，给予其运营补贴，让照料中心可持续
发展；此外，还将通过“一项试点、三助服务”，提
升为老服务质量，即依托长期护理保险试点，提
升重度失能老年人生命和生活质量，开展助餐、
助洁、助浴三项服务，对应满足老年人就餐送餐、
家政保洁、洗澡沐浴的核心养老诉求。
“目前，天津有1257个老年日间照料中心，这

些中心最初由社区居委会运营，能够满足老年人
的基础需求。针对老年人养老需求日益多样化、
个性化的趋势，我们引入专业社会组织和企业，开
展社会化运营，提供更丰富更优质的服务，目前社
会化运营试点达到302个，受到老年人的欢迎。”
市民政局相关负责同志表示，提升日间照料中心
服务功能，开展社会化运营试点，接下来将成为居
家养老服务设施设置和发展的一大方向。

本报记者 刘超

扩大覆盖面、转型升级、专业赋能、提升质量 本市今年加速完善居家养老日间照料服务

建更多更好“没有围墙的养老院”

本报讯（记者郑妍）“为了节约用水，店里也
制定了一些措施。我们作为经营者，要从自身
做起，珍惜水资源。”本市渝湘江南餐饮公司负
责人彭维菊说道。昨天记者走访本市餐饮场所
了解到，一些门店积极行动节约水资源，并推出
节水妙招。

据了解，天津是资源型缺水城市，多年人均
本地水资源占有量只有100立方米，为全国人
均占有量的1/20，是全国水资源最为紧缺的城
市之一。作为平时离不开水的餐饮行业，如何
避免造成不必要的水资源浪费，成为业界共同
关注的焦点。

据彭维菊介绍，为了更好地利用水资源，门
店要求工作人员，以前都要倒掉的暖瓶里过夜
的开水，现在用来拖地、做卫生；所有连锁门店
的洗手间，都会由工程部调节洗手池水龙头的
出水量，到使用舒适即可，避免开到最大量造成
浪费；另外在厨房里，每个炒锅旁边都有水龙
头，为方便厨师随时洗锅用，以前水龙头一直开
着，是长流水的状态，现在要求这个水龙头有需
求再开，不用的时候马上拧紧。

三尺余餐饮四而居饭店负责人王建成告
诉记者，目前门店也制定了节水方面的措施，
如在厅堂里张贴节水标识，同时在每个餐桌
上摆放“节水小妙招”，倡导顾客节约用水。
“我们还制定了一个鼓励顾客节水的方法，来
店就餐的顾客只要出示自己节约用水的图片
或者小举措，就可以享受就餐赠送果盘的小
奖励。”

本市烹饪协会副会长孔令涛也号召广大厨
师和餐饮经营者，在保证食品安全、门店清洁和
顾客服务的前提下，积极制定实际举措，避免不
必要的水资源浪费。同时提升餐饮门店员工的
节水意识，并积极以科技手段和设备，节约餐饮
场所用水。

餐馆节水潜力大
避免浪费妙招多

我为群众办实事。
。
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滴水是金 节水为津

本报讯（记者雷风雨）不得安排无关的工作
影响中小学教师正常教育教学活动、不得以繁冗
的考核增加教师负担……昨天下午，市教委举行
全市中小学教师减负工作新闻通气会，市教育两
委负责人对《天津市中小学教师减负清单》进行
政策解读。本市将减轻中小学教师负担工作纳
入重要议事日程，聚焦教师立德树人、教书育人
主责主业，严格清理规范与中小学教育教学无关
事项，营造全社会尊师重教的浓厚氛围，为教师
安心、静心、舒心从教创造宽松、宁静的教育教学
环境和校园氛围，保障中小学教师潜心教书、静
心育人。

减轻中小学教师负担是为基层减负工作的
重要组成部分，本着为群众办实事解难题的目
的，市委教育工作领导小组办公室印发《关于进
一步做好2021年我市中小学教师减负工作的通
知》,从认真落实“正面清单”、切实减少填写报表
事项、规范借调中小学教师工作、统筹安排中小
学教师培训工作4个重点方面提出了15项具体
减负内容。
“本市出台的《教师减负清单》呈现两个主要

特点，一是直面问题，简洁明了。如，在严禁各部
门就同类事项多头重复开展督查检查评比考核
中，增加了对各类校园创建活动的管理；在严格

规范部署教育扶贫工作任务时，明确提出严禁安
排中小学教师承担不合理的扶贫任务。二是操
作性强，便于落实。如，在严格限制和规范抽调
借用中小学教师行为上，明确了部门分工和职责
要求。在《教师减负清单》中，清晰标明的14个
‘严格（严禁）’和17个‘不得’，都是规定性动作，
具有很强的可操作性。”市教育两委负责人表示，
通过实施多项举措，推动各区、各部门坚持共同
治理，减少对中小学校和教师不必要的干扰，把
宁静还给学校，把时间还给教师。积极选树一批
在立德树人方面的优秀教师典型，弘扬高尚师
德，推动广大中小学教师争做“四有”好老师。

市教委解读本市中小学教师减负清单

把宁静还给学校 把时间还给教师

本报讯（记者雷风雨）从市教育招生考试院
获悉，2021年天津市初中毕业生学业考试将于
本月19日、20日举行，市中招办昨天发布重要
注意事项，通过实施多项举措，维护和营造公
平、公正的考试环境。

据市中招办介绍，本市今年中考考生考前
需要做足准备工作，考前14天提前申请天津健
康码，建议从6月5日至6月18日每天进行刷
新。从6月5日开始，每日连续如实填写个人健
康信息。6月5日至考试期间，考生尽量不要离
津，注意个人卫生和防护，尽量避免与外地来津
人员接触，避免去人群流动性较大的场所聚
集。考前40分钟，考生有序进入考场。开考15
分钟后（英语考试除外），禁止迟到考生进入考
点参加当场考试。英语考试将于6月20日14:00
至15:40进行，13:55起禁止迟到考生进入考
点。考生可携带消毒纸巾等个人防护物品进入
考场，考生在进入考场前要佩戴口罩，进入考场
时不得因佩戴口罩影响身份识别。考生进入考
场就座后，可以自主决定是否继续佩戴口罩。

市中招办提示，考生要审明看清准确做
答。考试期间，考生答题时要看清题号顺序，
在答题卡规定区域内答题。对于合场考试的
科目，如化学、物理，考生一定要看清楚科目，
将试题答案准确填写在相应科目答题卡的正
确位置。同时，还要合理安排好两个科目的答
题时间。

19日20日举行中考
注意这些重要提示

李鸿忠廖国勋会见新加坡驻华大使吕德耀
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市委市政府
关于表彰天津市
脱贫攻坚先进个人
和先进集体的决定

本报讯（记者马明）2日下午，天津市脱贫攻
坚总结表彰大会在天津礼堂隆重举行。市委书记
李鸿忠出席并讲话。他强调，要深入学习贯彻
习近平总书记在全国脱贫攻坚总结表彰大会上
的重要讲话精神，大力弘扬脱贫攻坚精神，向先进
典型看齐，乘势而上、接续奋斗，全面推进乡村振
兴，奋力谱写全面建设社会主义现代化大都市新
篇章。市委副书记、市长廖国勋主持大会，市人大
常委会主任段春华，市政协主席盛茂林出席。

天津礼堂内气氛隆重热烈。我市荣获表彰的
全国脱贫攻坚先进个人和先进集体代表，天津市
脱贫攻坚先进个人和先进集体代表，天津市结对
帮扶困难村优秀驻村工作组组长、优秀驻村干部、
优秀驻村工作组代表在会场前排就座。

会上，市委常委、常务副市长马顺清宣读天津
市荣获全国脱贫攻坚先进个人和先进集体名单，
市委常委、市委组织部部长喻云林宣读《中共天津
市委 天津市人民政府关于表彰天津市脱贫攻坚
先进个人和先进集体的决定》。市领导同志向受
表彰的天津市脱贫攻坚先进个人和先进集体代
表、天津市结对帮扶困难村先进个人和先进集体
代表颁奖。

天津食品集团有限公司党委书记、董事长万守
朋，和平区五大道街道办事处二级主任科员、挂职甘
肃省白银市靖远县人民政府办公室副主任孙允铖，
市公安局特警总队五支队副支队长、驻武清区豆张
庄镇周立营村来家庄村工作组组长方海波作了发
言，深情回顾了投身全国脱贫攻坚战和我市结对帮
扶困难村工作的奋斗历程，表达了巩固拓展脱贫攻
坚成果、推进乡村振兴的坚定决心和信心。

李鸿忠在讲话中代表市委、市政府，向受表彰
的先进个人和先进集体表示热烈祝贺。他指出，
脱贫攻坚是一部写在中华大地上的宏伟史诗。党
的十八大以来，在习近平总书记的亲自部署、亲自
指挥下，打响了精准脱贫攻坚战，攻克了一个又一
个贫中之贫、坚中之坚，创造了彪炳史册的人间奇
迹，为全世界、全人类作出了重要贡献。

李鸿忠指出，在打赢脱贫攻坚战的历史伟业
中，全市上下深入学习贯彻习近平总书记关于扶
贫工作的重要论述和重要指示批示精神，坚决落
实党中央决策部署，把东西部扶贫协作和对口支
援作为应尽职责、分内之事，按照“升级加力、多层
全覆盖、有限无限相结合”的工作思路，倾心倾情
倾力高质量推进各项工作，助力甘肃、新疆、西藏、

青海、河北五省区50个贫困县如期摘帽，335万贫
困人口全部脱贫，圆满完成党中央交办的光荣政
治任务。在我市结对帮扶困难村工作中，市、区
2095名驻村干部组成688个工作组，与基层干部
群众共同奋战，推动1041个困难村全面实现“三
美四全五均等”。广大投身一线的参战者用辛勤
的汗水乃至宝贵生命诠释了党的初心使命，树立
起新时代优秀共产党人的精神丰碑。

李鸿忠强调，经过脱贫攻坚这场大战大考的
淬炼洗礼，我们积累了重要经验、收获了深刻启
示。我们更加深刻地认识到，打赢脱贫攻坚战最
重要的是始终坚持以习近平同志为核心的党中央
集中统一领导，最根本的是高举习近平新时代中
国特色社会主义思想的伟大旗帜，最关键的是充
分发挥集中力量办大事的制度优势，最管用的是
坚决贯彻精准扶贫基本方略，最本质的是自觉践
行以人民为中心的发展思想，最有效的是不断激
发贫困群众的内生动力，最有力的是把全面从严
治党贯穿脱贫攻坚全过程和各环节。我们更加坚
信，只要我们始终不渝坚持党的领导，始终自觉做
到“两个维护”，坚持不懈深学笃用习近平新时代中
国特色社会主义思想，坚定不移走中国特色社会

主义道路，坚持一切为了人民、一切依靠人民，锻造
真抓实干的好作风，练就勇于担当的铁肩膀，就一
定能够办成更多像脱贫攻坚这样的大事难事，就
一定能够在新征程上创造新业绩、续写新辉煌。

李鸿忠强调，我们要深入学习贯彻习近平
总书记重要讲话和重要指示批示精神，胸怀“两
个大局”、担当时代使命，增强“四个意识”，坚定
“四个自信”，做到“两个维护”，不断提升政治判断
力、政治领悟力、政治执行力。大力弘扬伟大脱贫
攻坚精神，以榜样为旗帜，在全市广泛开展向先进
典型学习活动。严格落实“四个不摘”要求，持续
强化产业帮扶，以更大的投入、更有力的举措，推
进结对地区和我市农业高质高效、乡村宜居宜业、
农民富裕富足，绘就乡村振兴的壮美画卷，为全面
建设社会主义现代化大都市不懈奋斗，以优异成
绩庆祝建党100周年。

市委常委，市人大常委会、市政府、市政协领
导班子成员，市高级人民法院、市人民检察院、南开
大学、天津大学主要负责同志，市有关方面负责同
志，各区党政主要负责同志，各援派前方工作机构
代表，市东西部协作和支援合作工作领导小组成
员单位代表，市结对帮扶困难村单位代表等参加。

全市脱贫攻坚总结表彰大会隆重举行

大力弘扬脱贫攻坚精神 接续奋斗推进乡村振兴
李鸿忠出席并讲话 廖国勋主持 段春华盛茂林出席


